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ANOTACE
Pti psani mé prace m¢ zajima predevsim to, jak se tato nemoc 1é¢1,

kdo témito poruchami trpi nejcastéji. Co je pricinou téchto poruch.

KLICOVA SLOVA

Anorexie, bulimie, zachvatové piejidani, obezita, jidlo, hlad.

ANNOTATION
My concern when writting these thesis is how this illness is treated
and who is suffering from it. And what is the reason of this

disorder.

KEYWORDS

Anorexia, bulimia, compulsive eating, obesity, food, hungry.
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Poruchy pfijmu potravy

Uvod

Vybral jsem si téma ,,Poruchy pfijmu potravy“, protoze je velmi
zajimavé a v soucasné dobé se klade velky diraz na vzhled, coz
rozhodné nepodporuji. Zajimaji mé diavody a priciny vzniku této
poruchy a poté nasledné uzdraveni jak po fyzické strance tak i poté
psychické. Je mozné tuto poruchu uplné piekonat bez dlouhodobych

nasledku?

V dnesni dob¢ se stale Castéji klade diiraz na vzhled a postavu ¢lovéka
piedeviim u mladeze. Casto se stivaji obéti posméchu a urazek.
Natlak na spoleCnost je ¢im dal vyssi predevSim z médii a
modelingového primyslu. Jenze jidlu se neda jen tak vyhnout,

potiebujeme ho k zZivotu, neni to jako u alkoholu nebo u drog.

Vzdyt je to proti ptirodé- nedoplnit zadsobu cukru nebo bilkovin a
ostatnich diilezitych latek. Nic se sice nema pfehanét, ale rozhodné
kousek néjaké sladkosti nebo celkové jidla nikomu neuskodi. Jist by
se mélo pravidelné, a proto u lidi s poruchou pfijmu potravy, se Casto

oslabuje imunita, lidé jsou vyhubli a celkové vypadaji nezdrave.

Ptic¢inou je predevsim to, ze jsou pod tlakem nékterych lidi, ktefi je
Sikanuji a nardzeji na jejich vahu, nebo jsou pod tlakem néjaké
reklamy, chtéji dobfe vypadat a byt Stihli. OvSem toho nedosahneme

tim, Ze pfestaneme jist, ale Ze budeme jist zdravéji a budeme se hybat.
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Pribéhy

Anorexie a bulimie

Tento piibéh je o anorexii a bulimii.

Kdyz mi bylo patnact, vsichni kolem rikali - ty mas ale pekny zadek, ty
Jjsi ale moc péknd holka..., zacala jsem si uvédomovat, Ze na tom asi
néco bude. Ale nelibilo se mi to, zacalo mne to stvdt. Se svymi 44
kilogramy na 165 cm jsem si pripadala nafoukla, tlusta. Stale jsem se
kontrolovala v zrcadle, porovnavala se s ostatnimi. Na dovolené s
rodici jsem odmitala jist v pravidelnych intervalech a pokousela se
drzet hladovku. Vecer a rano jsem pak podnikala utoky na lednici.
Tehdy jsem jesté nezvracela. V priibéhu tii let se moje vaha vysplhala
na 51 kg. Nasadila jsem ostrou ovocnou dietu a jen obcas jsem si
vzala néco "normalniho”, prosté zadna pravidelna strava. Hubla jsem
a okoli si toho zacalo vsimat. Vsichni rikali, Ze jsem "néjakd" hubena,
ale mné to bylo madlo, chtéla jsem jesté vic. Jestlize Sly dvé kila doli,
piijdou i dalsi!!! Byla jsem pobledla, ale porad ne tak hubend, jak
bych chtéla. Snazila jsem se ziistat pouze u ovoce, ale uz to prosté
neslo. Po prichodu ze skoly jsem méla hlad, nudila jsem se, spousta
volného casu a co s nim? Tak jsem se najedla. Pul bochniku chleba,
tvrdy syr a néjaky salam. Vysledek? Nafouklé bricho, zadek byl
najednou vetsi... Tak to tedy ne, rekla jsem si, vSechno to musi pékné
ven. To bylo pred maturitou a ja zacala zvracet. Zachvat mne popadal
tak trikrat, ctyrikrat do tydne. Precetla jsem témer vsechny dostupné
brozurky o anorexii a bulimii a byla pysnd na to, Ze mam vsSechny
popisované priznaky. Ve Skole to zacalo byt napadné - neni divu -
jedla jsem maximalné dvé jablka a pak uz viibec nic. Predstava, Ze mé
nekdo uvidi jist, byla nesnesitelna! Ja prece jidlo ke svému Zivotu

nepotiebuji! Ja jsem vyjimecna!
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Pak jsem prisla na to, Ze mi zvraceni nestaci a objevila jsem
projimadla. Zpocatku mi stacil jeden prasek, ted’ potrebuji ctyri. Je mi
stdle zima, padaji mi vlasy, nehty mam znicené, nic mne nebavi a cely
den myslim jen na jidlo. Vecer, abych zahnala hlad, tak si jidlo
alespon predstavuji, obcas se mi tresou ruce, mam nizky tlak a toci se
mi hlava. Nékdy jsem zase moc hyperaktivni, nesnasim cekani a porad
néco musim délat. Ani sama nevim, zda se nekdy vylécim. Ale rada

bych. Nemohu takto Zit.!

!Domino. SORELOVA, Magdalena. Cesky rozhlas [online]. [cit. 2015-05-17]. Dostupné z:
http://www.rozhlas.cz/domino/linka/_zprava/smutny-zacatek-jeste-smutnejsiho-konce--983362
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Zachvatové prejidani
Dalsi piibéh je o zachvatovém prejidani.

Odhodlala jsem se napsat svuj pribéh. Je mi 23let a trpim, neustalim
zdchvatovym prejidanim, jakmile stréim cokoliv do pusy néjak se mi to
v hlavé prepne a jsem jak Silena a jim, jim, jim az dokud mi neni
Spatné tak, ze uz se nemiizu hybat. Vzdycky si reknu, Ze uz takhle Zit
nemuzu, Ze mé to nici a, ze uz urcité od dalSiho dne zacnu jist
normalné vyvazené (malé porce vickrat za den a zdraveé). Zatim se mi
to nepodarilo. Bud’™ nejim viibec nic (ani sousto) nebo se prejidam.
Drive jsem trpéla anorexii, méla jsem idealni postavu a byla se sebou
spokojena. Lidé mé chvalili, jak jsem hezky zhubla a jak mi to slusi a
ja se citila jako obdivovand kralovna, délalo mi to moc dobre na
psychiku a mé sebevedomi. Tedy az do doby kdy uz jsem byla az moc
hubend, to uz mé nechvalili a spise mé nabadali, at priberu, Ze uz je to
moc a neni to zdravé. Asi po roce a pil jsem se z toho dostala, zacala
jsem jist opravdu pravidelné a vaha zacala stoupat v tzv. normalni
zdravou vahu. Pak mi néjak zachutnalo jist a asi za tu dobu co jsem si
veskeré jidlo odpirala, se mi to néjak prepnulo v hlavé a jedla jsem
uplné vsechno, ve velkém mnozstvi, vitbec mé nezajimali kcal?
Zménilo se to v mé soucasné zachvatové prejidani. Hodné jsem za tu
dobu pribrala na vaze a citim se otekla, oskliva a nikym nemilovana.
Prisuzuju to vSechno mé soucasné vaze. Chtéla bych opét zhubnout na
miyj idedl, ale nevim, zda to dokdzu, zda budu mit opét viili bojovat,
jelikoz zacatky jsou vzidycky nejtezsi. Stridanim hladoveéni a prejidani
jsem si uplné rozhodila metabolismus, ale i tak budu bojovat, a kdyz
bude treba, nebudu tyden nic jist, aby ty prvni kg sly dolu rychle a pak

vvvvvv

opét §tihla a krdsna??

*http://www.anetaschovankova.estranky.cz/clanky/pribehy-anorexie-bulimie/

9/16



Dotaznik

1 Jaké je VaSe pohlavi?

® ena ® muz

2 Kolik Vam je let?
4.7%\ ( 19%

93,5 %

®dol5let ®15-22let @ od22let
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3 Vite, koho trapi tyto poruchy nejvice?

1,9% \
37% —

94,4 %

® mladé Zzeny (do 25 let) ® mladé muze @ starsiZzeny (od 25 let) @ starsi muzi

vrv

4 Co je nejvétsi pricinou této poruchy?

[ 7.5 %

33.6%

514 %

7.5 %

® ndtlak reklam @ natlak spolecnosti @ problémy vroding @ vnitini konflikt
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5 Kde o téchto poruchach slychate? (vybér z vice moznosti)
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® média ® knihy, ¢asopisy © od pfatel, znamych ® nikde

6 Znate nékoho, kdo trpél / trpi touto poruchou?

®ano ®ne
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Zavér

Téma poruchy pfijmu potravy jsem si vybral pro mou absolventskou
praci, protoze m¢ zajimaly pfiCiny této nemoci. A také mi toto téma

pfijde minimalné diskutované.

Pii psani své seminarni prace jsem se dozvédel zékladni informace o
anorexii, bulimii a zachvatovém ptejidani. Zjistil jsem, co je pfi¢inou
téchto poruch a jak télu Skodi. Dale jsem zjistil, kde se o téchto
poruchach mluvi nejvice. Velmi negativné mé piekvapilo, ze tyto
poruchy nikdy nejdou zcela vylécit. Kazdy clovek, ktery trpél touto
poruchou, by mél do konce svého zivota navstévovat psychologa nebo
odborného 1ékare. Piekvapilo mé, kolik mladych muzi trpi touto
poruchou, i kdyz se potvrdila ma myslenka, ze t€émito poruchami trpi

predevsim mladé zeny.

Kazdy by si mél uvédomit, Ze jist neznamena vzdycky tloustnout.
V jidle jsou latky pottebné k zivotu a ten, kdo neji, by si mél

uvédomit, Ze si zahrava se zivotem.

Je spoustu organizaci proti t€mto poruchdm, ale v téch jsou predevsim

uz ti, co se 1é¢i, anebo jsou vyléceni.

Co mi, ale dosSlo pfi psani této seminarni prace? Predevs§im to, ze
doty¢ni trpici témito poruchami si vétSinou ani neuvédomi, Ze témi
poruchami trpi. Dochézi jim to, az kdyz jsou v zavazné situaci a jsou
na hranici zivota a smrti. VéEtSinou se zacinaji 1éCit a snazi se s tim
skoncovat, ale nikdy to neni stoprocentni. Pokud nedochdzi na
kontroly pravidelng, je velka pravdépodobnost, ze se vrati na bod, kde

byli.
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