Zakladni Skola Eden, Praha 10, Vladivostocka 1035/6,
pfispévkova organizace

Vladivostocka 1035/6, Praha 10, 100 00

IC 65993497; www.zseden.cz; info@zseden.cz; 267 310 674

Seznam doporucé¢enych véci na skolu v prirodé

Obleéeni:

4x tricko (kratky rukav)
tricko (dlouhy rukav)

mikina nebo svetr

1% bunda (nepromokava)
dlouhé kalhoty

2x teplaky nebo leginy

1x kratasy

4x ponozky + teplé ponozky
4x spodni pradlo

pyZzamo

Cepice/ksiltovka (dle aktualniho po€asi, idealné zimni + kSiltovka)
plasténka

Satek

Obuv:

pevné boty (na tury)
tenisky nebo lehci boty
sandaly nebo crocsy

Hygiena:

kartaCek na zuby + pasta

hfeben nebo karta€, gumicky do vlasu/ elenka (pro dlouhé viasy)
ruénik + maly rucnicek

mydlo nebo sprchovy gel

Sampon

opalovaci krém

repelent proti hmyzu

papirové kapesniky

DalSi potreby:

maly polstarek, hracka nebo plysak (volitelne)

baterka nebo ¢elovka

pytel na Spinavé pradlo

stolni hry

maly batoh na vylety ( s sebou do autobusu) v ném lahev na piti plna
(minimalné 0,5l), svacina (zaCiname obédem), komu byva Spatné tak Kinedril,
pevny igelitovy sacek

psaci potfeby + blok, u€ebnice/sesity dle pokynu ucitele (bude upfesnéno)
knizka nebo omalovanky, oblibenou hru, piknikovou deku (volitelné)




jednoduchy ¢arodéjnicky kostym (na misté oslavime 30.4. — Carodéjnice)

Kapesné — doporucujeme max 200,- K& (Penize maji déti celou dobu u
sebe a maji za né samy zodpovédnost. Prosime o pouceni, jak s nimi
zachazet, pfipadné sami nastavte pravidla, co si vyhradné nepfejete, aby
si déti kupovaly.)

Sladkosti — doporu€ujeme maximalné 1 kus na den (tzn. 5 sladkosti), déti
si s balicCkem budou hospodafit samy

Co s sebou détem urcité nedavejte: mobilni telefony, chytré hodinky a jinou
elektroniku, nebezpeéné predméty (napf. ostré véci), netrvanlivé potraviny,
priliS objemné nebo nevhodné hracky. Pokud si né€im nejste jisti, radéji to
ditéti nedavejte, pripadné konzultujte predem.

Doporuéujeme vSechny véci opatrit jménem nebo monogramem.
Neoznacené ztracené véci velmi €asto nenajdou svého puvodniho majitele

Pri odjezdu odevzdeijte tridni ucitelce/tridnimu ugciteli:
e podepsané prohlaseni o bezinfekénosti s datem 28. 4. 2025
e pohledy (nadepsané, oCislované, détem je postupné rozdame, pohled
S nadepsanou adresou a znamkou, ktery dité poSle vam)

Léky, které dité pravidelné uziva (v podepsané obalce, s uvedenym
davkovanim) predejte zdravotnici (pani feditelka Jana Churackova)



